Citrato de Magnesio

DESCRIPCION

Cada capsula de Citrato de magnesio de Douglas
Laboratories contiene 150 mg de magnesio
elemental obtenido a partir de citrato de
magnesio biodisponible.

FUNCIONES

El magnesio desempefia un papel esencial en una
amplia gama de reacciones  celulares
fundamentales. Mas de 300 enzimas requieren
magnesio como cofactor. Al formar un complejo
con el adenosin trifosfato (ATP), el principal
portador de energia metabdlica en el organismo,
el magnesio es un mineral esencial en todos los
procesos biosintéticos: la glucdlisis, la formacion
de adenosin monofosfato ciclico (AMPc), el
transporte de membrana dependiente de energia,
la transmisién del codigo genético para la
sintesis proteica y la funcion muscular.
Permite mantener la funcion cardiaca vy
unos niveles normales de presidn arterial.
El magnesio mantiene la presion arterial y tiene
efectos antiarritmicos y antitrombdéticos. La falta
de magnesio en la dieta ha sido asociada con un
mayor riesgo de muerte subita por ataques al
corazon. La escasez de este mineral en la
dieta ,en particular la ausencia o escasez de
magnesio en el agua potable, esta
directamente relacionado con la muerte subita
por ataques al corazén . Una deficiencia de
magnesio se asocia también con alteraciones
musculares como calambres musculares;
cardiovasculares como la hipertension,
asi como neuronales como la neurosis, la
hiperactividad, el SFC vy la fibromialgia.
La posible proteccion frente al desarrollo
y progreso en la diabetes tipo Il puede ser debida
ala mejora de la sensibilidad a la insulina.
Los estudios han demostrado un efecto adverso
de la deficiencia de magnesio en la
secrecion de insulina inducida por la glucosa y
la captacion de glucosa mediante la insulina "

INDICACIONES

Citrato de magnesio puede ser un util suplemento
dietético para aquellas personas que deseen un
suplemento de este mineral esencial.

Puede ser util:
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Estrefimiento. El tomar magnesio por via
oral es uti como laxante para el
estrefiimiento .

Dispepsia (ardor de estomago o "acidez
estomacal"). El tomar magnesio por via
oral como antiacido reduce los sintomas
de la acidez estomacal.

Deficiencia de magnesio. La deficiencia
de magnesio por lo general ocurre
cuando las personas tienen trastornos
hepaticos, insuficiencia cardiaca, vomitos
o diarrea, disfuncion renal y otras
condiciones.

El sindrome de fatiga crénica (SFC). La
administracion de magnesio parece
mejorar los sintomas de la fatiga. °
Fibromialgia. ElI tomar magnesio con
acido malico por via oral parece reducir
el dolor relacionado con la fibromialgia *
EPOC

Dolor en el pecho (angina de pecho) . El
tomar magnesio parece reducir los
ataques de dolor de pecho en personas
con enfermedad de la arteria coronaria.
Diabetes. Comer una dieta con mas
magnesio esta vinculada con un menor
riesgo de desarrollar diabetes y sindrome
metabdlico en adultos y nifios con
sobrepeso 2

Osteoporosis. El tomar magnesio parece
prevenir la pérdida 6sea en mujeres
mayores con 0steoporosis.

Insomnio, Trastornos de suefio
Fatiga,Depresion, Irritabilidad

Tension muscular, Calambres
musculares,Espasmos

Dolores de cabeza

Envejecimiento acelerado

© 2012 Douglas Laboratories. Todos los derechos reservados



FORMULA (n° 202236-90ES)
PRESENTACION: 90 capsulas Vegetarianas

Contenido por capsula mg % VRN

Magnesio 150 mg  40%

(como Magnesio Citrato)

Ingredientes: Ingredientes: mineral
hidroxipropilmetilcelulosa (capsula), antioxidante
palmitato ascorbilo.

INGESTA DIARIA
RECOMENDADA

Si se toma como suplemento dietético, los
adultos debera tomar 1 capsula de 1 a 3 veces
al dia o la cantidad que prescriba su profesional
sanitario.

EFECTOS SECUNDARIOS

No se ha informado acerca de ningun efecto
secundario adverso.

ALMACENAMIENTO

Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la
luz directa. Mantener fuera del alcance de los
nifos.
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Usted confia en Douglas Laboratories.
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